»Zatrzymaj sie i wiedz, ze Ja jestem Bogiem”
List Opata Generalnego OCist na czas epidemii

Najdrozsi!

Sytuacja, ktéra zaistniala w zwigzku z pandemia koronawirusa, sktania mnie do
szukania kontaktu z wami wszystkimi poprzez ten list, bedacy znakiem, ze
doswiadczamy tej sytuacji w komunii, nie tylko wsrod nas, ale z KoSciotem na catym
Swiecie. Bedagc we Wtoszech, a doktadnie w Rzymie, przezywam te probe w
kluczowym miejscu, chociaz jasne jest, ze wiekszos¢ krajow, w ktorych zyjemy,
wKkrotce znajdzie sie w podobnej sytuaciji.

Korzys¢ dla wszystkich

Oczywiste jest, ze pierwsza prawidtowg odpowiedzia, jakg musimy da¢, takze jako
zakon i wspolnota monastyczna, jest podazanie za wskazéwkami wtadz cywilnych i
kos$cielnych, aby przyczynic¢ sie, poprzez postuszenstwo i poszanowanie prawa do
szybkiego przezwyciezenia tej epidemii. Nigdy wcze$niej nie byliSmy wszyscy
wezwani do uSwiadomienia sobie, jak osobista odpowiedzialnos$¢ jest wazna dla
wszystkich. Ci, ktorzy przestrzegaja zasad koniecznych do obrony przed zarazeniem,
pomagaja réwniez innym w uniknieciu choroby. Powinni$§my te zasady zachowywac
zawsze i na wszystkich poziomach, ale w obecnej, nadzwyczajnej sytuacji jasne jest,
ze wszyscy musimy by¢ solidarni, na dobre i na zte.

Ale oprécz zdrowotnego aspektu tej sytuacji, czym ten dramatyczny moment jest dla
naszego powotania? Do czego wzywa nas Bdg, jako chrzes$cijan, a zwtaszcza jako
mniszki i mnisi, w tym czasie ogdlnej proby? Jakie Swiadectwo mamy dac? Jaka
konkretng pomoc jesteSmy wezwani do zaoferowania spoteczenstwu, wszystkim
naszym braciom i siostrom na §wiecie?

Przypomina mi sie wyrazenie z Carta Caritatis, ktore czesto cytowatem w ciggu
ostatniego roku, w szczego6lnoSci w moim Liscie na Boze Narodzenie 2019, ktory
zostat opublikowany wtasnie wtedy, gdy w Chinach rozpoczynata sie epidemia
COVID-19: ,Prodesse omnibus cupientes - pragnac dobra dla wszystkich” (patrz CC,
rozdziatl ). Jakie dobro jesteSmy w stanie zaoferowac catej ludzko$ci w tym
nadzwyczajnym momencie?



~Zatrzymaj sie i wiedz, ze Ja jestem Bogiem”

By¢ moze naszym pierwszym zadaniem jest przezycie tej sytuacji poprzez nadanie jej
sensu. Tak naprawde prawdziwym dramatem, ktérego obecnie doswiadcza
spoteczenstwo, jest nie tyle pandemia, ale jej konsekwencje dla naszej codziennej
egzystencji. Swiat sie zatrzymat. Wydarzenia, gospodarka, zycie polityczne, podréze,
rozrywka, sport ustaty, jak gdyby w ogdélnoswiatowym Wielkim Poscie. Ale nie tylko
to: we Wtoszech, a teraz takze w innych krajach, publiczne Zycie religijne rowniez sie
zatrzymato, publiczne sprawowanie Eucharystii, wszystkie wydarzenia koScielne,
przynajmniej te, w ktdrych wierni spotykaja sie fizycznie. Wyglada to jak wielki post,
wielka powszechna wstrzemiezliwosc.

To zatrzymanie narzucone przez chorobe i wladze, jest postrzegane i doSwiadczane
jako zto konieczne. Bowiem wspétczesny cztowiek nie wie juz, jak sie zatrzymac.
Zatrzymuje sie tylko wtedy, gdy jest zatrzymany. Dobrowolne zatrzymywanie stato
sie prawie niemozliwe w dzisiejszej kulturze zachodniej, ktora jest bardzo
zglobalizowana. Nawet podczas wakacji tak na prawde sie nie zatrzymujemy. Tylko
nieprzyjemne wydarzenia sg w stanie zatrzyma¢ nas w naszym szalonym biegu, i
wtedy dostrzegamy czym jest Zycie, czas, czesto zaczynamy dostrzegac takze inne
osoby. Teraz jednak ten trudny czas zatrzymal nas prawie wszystkich. Nasze
projekty i plany zostaty anulowane i nie wiemy do kiedy. My takze, chociaz zyjemy
powotaniem zakonnym, by¢ moze klauzurowym, zastanowmy sie, jak bardzo
przyzwyczailiSmy sie do zycia jak wszyscy, do biegania jak wszyscy, do myslenia o
naszym zyciu, zawsze tylko w perspektywie przysztosci!

Zatrzymanie sie oznacza odKkrycie terazniejszosci, aktualnej chwili, ktdrg mozemy zy¢
teraz, prawdziwej rzeczywistos$ci czasu, a zatem takze prawdziwej rzeczywistosci nas
samych, naszego zycia. Cztowiek zyje tylko w teraZniejszosci, ale zawsze kusi nas,
abysSmy byli przywigzani do przesztosci, ktéra juz nie istnieje lub do projekcji ku
przysztosci, ktorej jeszcze nie ma i by¢ moze nigdy nie bedzie.

W Psalmie 45 B6g wzywa nas, abySmy zatrzymali sie i dostrzegli Jego obecnos¢
ws$rdd nas:

"Zatrzymajcie sie! i we Mnie uznajcie Boga

wzniostego wsrod narodow, wzniostego na ziemi!

Pan Zastepow jest z nami,

Bog Jakuba jest dla nas obrong” (Ps 45: 11-12)

Bog nas prosi, abySmy sie zatrzymali, ale nie narzuca nam tego. Chce, zebySmy
zatrzymali sie przed Nim i pozostali z wtasnej woli, z wyboru, to znaczy z mitosci. Nie
zatrzymuje nas tak, jak policjant, aresztujgcy uciekajgcego przestepce. Chce, zebySmy
zatrzymali sie tak samo, kiedy spotykamy ukochang osobe lub gdy zatrzymamy sie
przed delikatnym pieknem S$pigcego niemowlecia, o zachodzie stonca lub przed
dzietem sztuki, ktére wypeini nas zdumieniem i ciszg. Bég prosi nas, abySmy
zatrzymali sie i zauwazyli, Zze Jego obecno$¢ wypetnia caty Wszechswiat, i to jest
najwazniejsze w zyciu i nic nie moze tego przestonic. Zatrzymanie sie przed obliczem
Boga oznacza uznanie, ze Jego obecnos¢ wypetnia czas i dlatego w petni ukaja nasze
serca, w kazdych okolicznosSciach i warunkach, w ktérych sie znajdujemy



Przezywac ograniczenia z wolnoscia

Co to oznacza w obecnej sytuacji? To, ze mozemy zy¢ w wolnoS$ci, nawet jesli
jesteSmy do czego$ przymuszeni. WolnoS¢ nie zawsze oznacza wybieranie tego, co
chcemy. Wolnos¢ jest taska mozliwosci wyboru tego, co daje petnie naszemu sercu,
nawet gdy wszystko inne zostaje nam odebrane. Nawet, gdy wolnos$¢ jest nam
odbierana, obecnos¢ Boga chroni nas i daje najwyzsza swobode, aby moc stangc
przed Nim, rozpozna¢ Go jako obecnego przy nas, jako najlepszego przyjaciela. Na
tym polega wielkie Swiadectwo meczennikow i wszystkich swietych.

Kiedy Jezus szedt po wodzie, aby dotrze¢ do swoich uczniéw posréd wzburzonego
morza, zobaczyl, ze nie mogli ptyna¢ z powodu przeciwnego wiatru: ,£.6dz (...) byta
rzucana na falach, gdyz wiatr byt przeciwny” (Mt 14,24). Uczniowie bezradnie walczg
z wiatrem, ktory uniemozliwia im zrealizowanie ich planu dotarcia do brzegu. Jezus
dociera do nich, poniewaz tylko Bég moze zblizy¢ sie do cztowieka poprzez obecnos¢
wolng od wszelkich ograniczen. Nic, zaden przeciwny wiatr, a nawet Zadne prawo
natury nie mogg sprzeciwi¢ sie darowi obecnosci Chrystusa, ktory przyszedt, aby
zbawi¢ ludzkos¢. ,Kiedy noc chylita sie ku konncowy podszedt do nich idagc po morzu”
(Mt 14,25).

Ale istnieje inna burza, ktéra chciataby sprzeciwi¢ sie przyjaznej obecnosci Pana -
nasza nieufnos¢ i strach: «Uczniowie byli zszokowani i powiedzieli: , To jest duch!” i
krzyczeli ze strachu ”(14:26). Czesto to, co wyobrazamy sobie patrzac ze strachem,
zmienia rzeczywisto$¢ w ,ducha”. To tak, jakbySmy sami karmili nasz strach, ktéry
zmusza nas do krzyku. Ale Jezus jest silniejszy takze od tej wewnetrznej burzy. Zbliza
sie, sprawia, ze styszymy jego glos, uspokajajacy dzwiek jego przyjaznej obecnosci:
«Ale Jezus natychmiast do nich przemoéwit: ,0dwagi, to ja, nie lekajcie sie!” (14:27).

,Ci, ktorzy byli w todzi, padli przed nim na twarz, moéwiac: ,Ty naprawde jestes$
Synem Bozym!” "(Mt 14,33). Dopiero gdy uczniowie rozpoznaja obecnos¢ Boga i
przyjma ja jako takg, zatrzymaja sie przed nig, wiatr przestanie walczy¢ z nimi (por.
Mt 14,32) i ,natychmiast t6dZ dotarta do brzegu do ktorego ptyneli” (J. 6,21).

Czy moze sie to zdarzy¢ w aktualnej sytuacji zagrozenia i strachu, ktérego
doswiadczamy teraz w obliczu rozprzestrzeniania sie wirusa oraz konsekwencji, z
pewnoscig powaznych i trwatych, tej sytuacji dla catego spoteczenstwa? Uznanie w
tej sytuacji niezwyktej mozliwosci przyjecia i czczenia obecnos$ci Boga posrod nas nie
oznacza ucieczki od rzeczywistosci i odrzucenia ludzkich srodkow, ktére zostaty
wprowadzone w celu obrony nas przed ziem. Byloby to potwarza dla tych
wszystkich, ktérzy teraz, tak jak pracownicy stuzby zdrowia, poswiecajg sie dla
naszego dobra. Bytoby bluZnierstwem mysle¢, ze Bog zsyta nam znaki, a nastepnie
pokazuje, jak dobrze ich nie zauwazac. Bog jest obecny przy nas w czasie préby,
cierpi razem z nami i dla nas posSwiecit sie az do $mierci na krzyzu. W ten sposéb
ujawnia nam, ze nasze zycie, zarOwno w czasie proby, jak i w czasie radosci, ma
nieskonczenie wiekszy sens niz tylko przezwyciezenie obecnego niebezpieczenstwa.
Prawdziwym niebezpieczenstwem, ktore wisi nad zyciem, nie jest grozba $mierci, ale
mozliwo$¢ zycia bez sensu, zycia bez dazenia do wiekszej petni zycia do zbawienia
wazniejszego od zdrowia.



Ta pandemia, ze wszystkimi jej nastepstwami i konsekwencjami, ktore sie z nig
wigzg, jest wiec szansg dla wszystkich, aby naprawde sie zatrzymac, nie tylko
dlatego, ze jesteSmy do tego zmuszeni, ale dlatego, ze zostaliSmy zaproszeni przez
Pana, aby stang¢ przed Nim, uzna¢, ze On teraz wychodzi nam na przeciw, by spotkac
sie z nami posrdod burzy naszych obaw, oferujagc nam odnowiona relacje przyjazni z
Nim, z tym, ktory z pewnosScig jest w stanie zatrzymac¢ pandemie, podobnie jak
wicher, ale przede wszystkim odnawia dar Jego przyjacielskiej obecnosci, ktéra
zwycieza naszg stabos¢ przepetniong lekiem - ,,0dwagi, to ja, nie bojcie sie!” - i chce
od razu doprowadzi¢ nas do ostatecznego i pelnego przeznaczenia naszej
egzystencji: On sam jest obok nas i idzie z nami.

PowinniSmy zawsze tak zy¢

Ta scena Ewangelii, jak réwniez obraz dzisiejszego, niespokojnego Swiata, nie
powinny wydawac sie nam zbyt obce. W rzeczywistoSci nasze powotanie chrzcielne,
podobnie jak powotanie do zycia konsekrowanego w formie monastycznej, powinno
nam zawsze pomaga¢ i wzywac¢ nas do zycia w ten sposob. Obecna sytuacja
przypomina troche nam i wszystkim chrzesScijanom to, co $§w. Benedykt moéwi o
czasie Wielkiego Postu (por. RB 49,1-3): powinniSmy zawsze zy¢ w taki sposob, z
wrazliwos$cig na dramat zycia, z poczuciem naszej strukturalnej kruchosci, z tg
zdolnoscig do wyrzeczenia sie tego, co zbedne, aby zabezpieczy¢ to, co najgtebsze i
prawdziwe w nas i poSrdd nas, z wiarg, ze nasze zycie nie jest w naszych rekach, ale
w rekach Boga. PowinniSmy rowniez zawsze zyC ze Swiadomos$cia, ze wszyscy
jesteSmy odpowiedzialni za siebie, zjednoczeni w dobrych i ztych wyborach, w
naszych jeszcze bardziej ukrytych i pozornie nieznaczacych postawach.

Proba, ktora nas dotyka, powinna takze uwrazliwi¢ nas na wiele prob, ktore dotykaja
innych, inne narody, ktdére czesto widzimy, jak cierpiag i umierajg posréd obojetnosci.
Czy pamietamy na przyktad, przerazeni koronawirusem, ze ludy Pétwyspu
Somalijskiego od miesiecy cierpig z powodu inwazji szaranczy, ktéra zagraza
przezyciu miliondéw ludzi? Czy pamietamy o migrantach przebywajacych w Turcji?
Czy pamietamy zawsze otwartg rane Syrii i o catym Bliskim Wschodzie?

Okres proby moze uczyni¢ ludzi twardszymi lub bardziej wrazliwymi, bardziej
obojetnymi lub bardziej wspotczujacymi. Wszakze wszystko zalezy od mitosci, z jaka
zyjemy, ale przede wszystkim to Chrystus przychodzi, aby nam sie ofiarowac i
przemienia¢ nas swoja obecnos$cig. Kazda préba predzej czy p6Zniej mija, ale jesli
przezyjemy ja z mitoScig, rana ktoéra powstaje w naszym zyciu, moze pozostac
otwarta, tak jak w Ciele Zmartwychwstatego, jako nieustannie tryskajgce zrédto
wspotczucia.

Postancy krzyku, ktory jest btaganiem o zbawienie

Jest jednak zadanie, do ktérego podjecia jesteSmy powotani: trwanie w modlitwie, w
btaganiu o zbawienie. Jezus Chrystus wraz z chrztem, wiarg, spotkaniem z Nim przez
Kosciétl i darem szczegdlnego powotania, aby by¢ z Nim w ,,szkole stuzby Panu” (RB
Prol. 45), wezwat nas do stania przed obliczem Ojca btagajac o wszystko w Jego imie.
Dlatego daje nam Ducha, ktoéry ,w spos6b niewyrazalny” ,przychodzi z pomoca
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naszej stabosci, kiedy nie wiemy, jak sie odpowiednio modli¢” (Rz 8,26). Przed meka i
Smiercig Jezus powiedziatl do swoich uczniéw: ,Wybratem was (...), abysScie otrzymali
to wszystko o cokolwiek prosicie Ojca w imie moje” (J 15,16). On nie wybrat nas tylko
abysmy sie modlili, ale abysmy zawsze byli wystuchani przez Ojca.

Naszym bogactwem jest zatem ubdstwo polegajgce na tym, ze nie mamy innej sity jak
tylko tej wynikajacej z Zebrania z wiarg. Ale ten charyzmat, nie zostat dany tylko nam,
ale dla wypetnienia misji Syna, ktora jest zbawienie Swiata: ,Bog nie postat Syna na
Swiat, aby osadzit Swiat, ale aby przez Niego Swiat zbawic¢” (J 3, 17). Nawet potrzeba
ochrony lub odzyskania zdrowia, ktérag wszyscy odczuwajg teraz, by¢ moze z udreka,
jest potrzeba zbawienia - zbawienia, ktore chroni nasze zycie przed poczuciem
bezsensownosci, bycia rzucanym przez fale bez celu, bez spotkania z Mitoscig, ktora
pozwala nam w kazdej chwili doj$¢ do zycia wiecznego z Nim.

Swiadomo$¢ naszego priorytetowego zadania, ktérym jest modlitwa za wszystkich
musi uczyni¢ nas odpowiedzialnymi za wiare, ktorg mamy oraz za modlitwe
liturgiczng, ktérg Kosciét nam powierzyl. W tym momencie, w ktorym wiekszos¢
wiernych jest zobowigzana do wyrzeczenia sie wspdlnotowej Eucharystii, na ktorej
gromadzili sie w ko$ciotach, jak bardzo musimy czu¢ sie odpowiedzialni za Msze,
ktore mozemy nadal odprawia¢ w klasztorach, oraz za modlitwe ch6rowag, na ktorej
mozemy nadal sie zbiera¢! Z pewnoscig nie otrzymaliSmy tego przywileju, poniewaz
jestesSmy lepsi od innych. By¢ moze jest nam dane wtasnie dlatego, Ze nie jesteSmy, a
to sprawia, Ze nasze Zebranie jest bardziej pokorne, ubozsze i bardziej skuteczne
przed obliczem Dobrego Ojca wszystkich. Musimy by¢ bardziej niz kiedykolwiek
Swiadomi, ze zadna z naszych modlitw i Mszy Swietych nie powinna by¢ przezywana
bez poczucia jednosci z catym Ciatem Chrystusa, ktorym jest KosSciot - wspolnota
wszystkich ochrzczonych pragnaca obja¢ catg ludzkosc.

Swiatlo oczu Matki

Kazdego wieczoru, we wszystkich klasztorach cysterséw na swiecie, koniczymy dzien
Spiewajac Salve Regina. Takze to musimy czyni¢, myslagc o ciemnosci, ktora czesto
ogarnia ludzkos¢, wypetniajac ja strachem przed zagubieniem sie w niej. W Salve
Regina modlimy sie za caty ,tez padét”’ Swiata oraz za wszystkich ,wygnanych synow
Ewy”, btagamy o jasne i pocieszajagce swiatto ,mitosiernych oczu” Krélowej i Matki
Mitosierdzia, aby w kazdych okolicznosciach, w kazdg ciemng noc i w chwili kazdego
niebezpieczenstwa, spojrzenie Maryi wskazato nam Jezusa, pokazato nam, Ze Jezus
jest obecny, pociesza nas, uzdrawia i zbawia.

Cate nasze powotanie i misja wyrazona jest w tej modlitwie.

Niech Maryja, ,zycie, stodycz i nadzieja nasza”, pozwala nam przezywac to powotanie
z pokora i odwagg, ofiarowujac nasze zycie w intencji pokoju i radosci catej
ludzkosci!
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